
Heythuysen- De zon stond hoog aan de hemel ti-
jdens de landelijke Rett familiedag in Heythuy-
sen. Een hartverwarmend evenement waar het 
met name draaide om de kinderen met het Rett 
Syndroom en hun gezin.

 Op zaterdag 13 juni rolden Pipo de Clown en Mam-
maloe de rode loper uit bij het  kleine landgoed ‘De 
Gaard’ in Heythuysen. Niet voor de vele BN-ers die 
er rondliepen. Nee, voor de zeventig Rett-meisje die 
uit het gehele land, en zelfs vanuit België afgereisd 
waren naar Limburg. Anja en Bas Vesteeg-Peters, de 
ouders van Rett-meisje Menina, hielden vorig jaar 
een benefiet ter ere van de 50e verjaardag van Pipo 
de Clown. Uit de opbrengst van deze dag organi-
seerden zij de jaarlijkse familiedag van de NRSV 
(Nederlandse Rett Syndroom Vereniging).

Iets doen voor een ander

Gea van Otterdijk, moeder van 10 jarig Rett-meisje 
Margo: ‘Bij het betreden van de tuin was al meteen 
duidelijk dat bij de organisatie aan elk klein detail 
was gedacht. De tuintafels waren stuk voor stuk 
voorzien van het Rett-logo, de wringende handen. 
In een hoekje bij een bronzen beeldje van de wrin-
gende handen, brandde een kaars ook voorzien van 
Rett-logo. De stralende zon aan de blauwe lucht 
kwam, na dagen met regenbuien, als een geschenk uit 
de hemel’… 
De dag begon met koffie, thee en uiteraard Limburgse 
vlaai, voorzien van een Rett-vlaggetje. De oprecht 
trotse ambassadeur Bartho Braat werd door Anja 
en Bas voorgesteld aan alle aanwezigen, waarna hij 
zich onder de families begaf om nader met hen ken-
nis te maken. Bartho Braat:”Ik had tot nu toe nog 
maar een paar Rett meisjes gezien. Nu waren er wel 
70; samen met hun ouders, broertjes, zusjes, oma’s, 
opa’s, tantes, ooms, buren, verzorgers. Ik heb met 
zoveel mogelijk meisjes kennis gemaakt. Je realiseert 
je dan hoe die Rett meisjes op hun manier midden in 
het leven staan. Natuurlijk, want ze hebben zorg 
nodig. Maar je ziet ook wat het geven van zorg met 
mensen doet. Dat ‘iets doen voor een ander’ ook ‘iets 
doen voor jezelf is’.

Première Rett-film

De nieuwe voorlichtingsfilm over Rett Syndroom 
waarin een aantal stoere Rett-meiden een dag 
gevolgd zijn, ging in première en kon doorlopend 
in de knusse Plom Pipo-wagen bekeken worden. Op 
de naast gelegen speelweide vond een ware derby 
plaats tussen de teams van Koert-Jan de Bruijn en 
Joris Putman. Beide ex GTST- acteurs speelden  met 
de broertjes en zusjes van de Rett-meiden een heuse 
voetbalwedstrijd. De ezeltjes van Camping In ’t Niet 
maakten hun wandelingen voor de gehandicapte kin-
deren dwars door de tuin tussen de gezinnen door. 
Kinderen werden geschminkt en lieten ballonnen de 
lucht in gaan terwijl muziek veelal de boventoon 
voerde. Er werd gesmuld van een heerlijke lunch 
van ‘Da Vinci’ top-kok Margo Reuten; de vele bal-
letjes in de tomatensoep leken wel sterretjes….en er 
werd gelikt aan heuse rabarberlollies. Ambassadeur 
Bartho Braat plantte met Rett-meiden Marlies en 
Menina, onder toeziend oog van Lieke van Lexmond, 

Jette van der Meij en vele anderen, prachtige rode 
Rett-rozen. De rode rozenplanten, ter beschikking 
gesteld door   Timmermans rozen en hoveniers uit 
Herten, kregen een speciale plek in de tuin van “De 
Gaard”. Maar niet alleen in de tuin bij Menina’s huis 
zullen deze bloemen bloeien, alle Rett-meiden kre-
gen zo’n Rett rozenstruik mee naar huis. 

Symbool

Gea van Otterdijk: “De rode Rett-roos symboliseert 
het Rett-meisje. Je moet je niet laten afschrikken 
door de dorens. Ze zullen je vast ooit prikken. Kijk 
vooral naar de knop en zie hoe deze zich ontpopt tot 
een weelderige bloem. Zie de prachtige kleur, ruik de 
heerlijke geur. Het is één van de mooiste bloemen die 

bloeit in de harten van de Rett gezinnen”. En geen 
enkele bloem zal hetzelfde zijn. Dat is ook duidelijk 
te zien bij de meiden. Alle zeventig aanwezige meisjes, 
nog nooit waren er zoveel tezamen, hebben het Rett-
syndroom en toch zijn ze uniek. Hun wringende 
handbeweging en sprekende ogen lieten slechts de 
overeenkomst zien. Het ene meisje swingde stevig mee 
tijdens het hartverwarmende optreden van Willeke 
Alberti terwijl het andere meisje wankel danste 
en steun vond aan de vrolijk gekleurde rok van de 
zangeres. Weer een ander meisje deinsde op en neer 
in haar rolstoel. Een ander deed een dutje op een 
deken in het verzorgings-paviljoen en haar vriendin 
lag heerlijk ontspannen in een warme Dutchtub en 
liet de muziek voor wat-ie was. 

Één grote familie

Henk Trimbach: “In het bijzonder is ons bijgebleven 
dat Willeke, samen met haar achtergrondzangeres-
sen, bij ons aan tafel plaats nam en met z’n drieën 
zachtjes ‘samen zijn’ speciaal voor onze 11 jarige 
dochter Laura zongen.” ‘Samen lachen, samen huilen’ 
waren de gezongen woorden. En of we nu wilden of 
niet, de tranen prikten in onze ogen terwijl er toch 
ook ‘telkens weer’ een glimlach verscheen. Het was 
één grote familie die op deze dag volop heeft genoten 
en vast nog steeds nageniet. De saamhorigheid was 
te zien en te voelen bij ouders, families, begeleiders, 
vrijwilligers en andere betrokkenen. Zonder de hulp 
van het veertigtal vrijwilligers en de vele sponsoren 
was deze organisatie niet mogelijk geweest.
Anja Versteeg-Peters: “Sommige vrijwilligers waren 
’s ochtends al om 06:00 uur hier om de Dutchtubs 
warm te stoken en gingen ’s avonds pas naar huis 
nadat we samen de late editie van SBS 6 Hart van 
Nederland/Shownieuws hadden bekeken. Onze twee 
doelstellingen waren bereikt: een dag vol genieten 
voor de Rett gezinnen én het Rett syndroom landeli-
jke aandacht geven. Dat maakt deze familiedag tot 
een hele bijzondere.”

Bijzondere Rett familiedag 
bereikt landelijke aandacht


